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Lyhenteet 
 

AED Automaattinen ulkoinen defibrillaattori 

App Sovellus 

PPE Painelu-puhalluselvytys 

BLE Bluetooth® Low Energy 

BLS Basic Life Support 

CMS CorPatch® Management System 

EMC Sähkömagneettinen yhteensopivuus 

ERC European Resuscitation Council 

EU Euroopan unioni 

FAQ Usein kysytyt kysymykset 

GDPR Yleinen tietosuoja-asetus 

iOS Applen käyttö järjestelmä 

LED Valodiodi 

Qi induktiivinen energiansiirto 

QR Quick response (QR-koodi) 
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CorPatch® Trainer -laitteen kuvaus 
 

CorPatch®-tuoteperheeseen kuuluva CorPatch® Trainer on keksitty laadukkaan 

painelu-puhalluselvytyksen (PPE) harjoittelua varten. Järjestelmä auttaa ohjaajia ja 

harjoittelijoita aloittelijoista ammattilaisiin. 

 

Filosofiamme mukaan harjoittelemme niin kuin taistelemme. Se tarkoittaa, että 

haluamme käyttää harjoitellessamme samanlaista järjestelmää kuin todellisissa 

sydänpysähdystilanteissa, joissa tarvitaan PPE:tä. Hätä-PPE:tä varten suosittelemme 

lääkinnällistä CorPatch®-laitettamme. Painelu-puhalluselvytyksen suorittaminen 

oikein on tärkeää, jotta pelastetaan elämiä. 

 

CorPatch® Trainer -järjestelmä 

 

CorPatch® Trainer -järjestelmä sisältää ladattavan palauteanturin ja ilmaisen 

sovelluksen. Se mittaa syvyyttä, tiheyttä, rintakehän palautusta ja paineluaikaa 

(rintakehän painelujen keston osuus ajasta) samalla, kun käyttäjä painelee 

rintakehää. CorPatch® Trainer App -sovellus antaa ehdotuksia rintakehän painelun 

parantamiseksi. Vaihtoehtoisesti se voi neuvoa myös puhalluselvytyksen 

antamisessa. Laadukkaan PPE:n takaamiseksi tarvitaan säännöllistä harjoittelua. 

 

Koko tilannetta harjoitellaan PPE- tai ensiapukurssilla. 

CorPatch® Trainer app simuloi elintoimintojen tarkistamista, jonka suosittaisit oikean 

sydänpysähdyksen tapahtuessa. CorPatch® trainer on tarkoitettu PPE:n harjoitteluun 

ensiapukurssilla, kun taas lääkinnällistä CorPatch®-laitetta voidaan käyttää 

todellisessa hätätilanteessa. Jos näet sydänpysähdyksen, elintoimintojen 

tarkistamisen lisäksi lääkinnällinen CorPatch® -laite ja sen sovellus auttavat sinua 

soittamaan hätäkeskukseen. 
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Tämän käyttöohjeen tiedot on tarkoitettu 

 

 

 

koulutuslaitoksille, jotka tarjoavat ensiapukoulutusta 

(koulutuslaitokset), 

 

ammattimaisille ja ennestään päteville PPE-kouluttajille (Trainer) 

sekä 

 

Trainee-osallistujille PPE-kurssilla, jolla käytetään CorPatch® Trainer -

laitetta. 

 

CorPatch® Trainer -palautelaite 

 
 

CorPatch® Trainer -laitteessa on pitkäikäinen akku pitkää häiriötöntä käyttöä varten 

ja uusin langaton lataustekniikka. Voit käyttää mitä tahansa Qi-yhteensopivaa 

langatonta latauslaitetta, jota jo ehkä käytät älypuhelimesi lataukseen. CorPatch® 

Trainer yhdistyy tablettiisi langattoman Bluetooth®-teknologian avulla. 
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Hierarkia koulutuslaitoksesta oppilaaseen 
 

 
 

 

Koulutuslaitoksena saatat toimia useissa Training site -

koulutuspaikoissa, joissa on Trainer-tiimi. Sinä, Institute Admin, voit 

kutsua kaikki Trainerit erikseen. Sinulla on myös erikoisoikeuksia 

muuttaa luotujen kurssien esiasetuksia. 

 

Trainerina voit tarjota eri KURSSEJA. Se voi sisältää kursseja PPE-

aloittelijoille (Basic Life Support), erilaisia vertaisryhmiä tai 

ammattilaisten edistyneitä Live-tuen tarjoajia. Nämä voidaan 

määrittää CorPatch® Trainer App -sovelluksessa. Kun olet aloittanut 

uuden kurssisi, voit lisätä Trainee-osallistujia. 

 

Sinun, Traineen, on harjoiteltava vähintään kerran CorPatch® Trainer 

-laitteella. Ennalta määritetyn mittaiset lyhyet istunnot ovat 

nimeltään HARJOITUKSIA. 
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CorPatch® Trainer -laitteen käytön vaatimukset ja suositukset 

 

Jotta voit käyttää CorPatch® Trainer -laitettasi, sinun on ladattava CorPatch® Trainer -

sovellus tabletillesi. Sovellus vaatii vähintään Android 8.0 -tai iOS 14.0 tai uudemman 

version, jossa on Bluetooth® Low Energy 4.2 tai uudempi tukiversio. Suosittelemme 

sinua päivittämään laitteesi käyttöjärjestelmän säännöllisesti. 

 

Koska CorPatch® Trainer on yhteydessä tablettiin langattoman Bluetooth®-

teknologian avulla, on langaton Bluetooth®-yhteensopivuus varmistettava. Parhaan 

yhteyden ylläpitämiseksi pidä CorPatch® Trainer -laitetta tablettisi kanssa sopivalla 

etäisyydellä sitä käyttäessäsi. Katkaise muiden Bluetooth® Wireless Device -laitteiden 

yhteys CorPatch® -laitteen käytön ajaksi parhaan tiedonsiirron varmistamiseksi. 

 

CorPatch® Trainer -laitteen mukana toimitetaan liimatarra, joka on asennettava 

CorPatch® Trainer -laitteeseen pakkauksesta poistamisen jälkeen. Harjoittelun aikana 

CorPatch® Trainer on kiinnitetty nukkeen, jotta se luista tai nouse pois harjoittelun 

aikana. 
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Käyttö tarkoitus  
 

CorPatch® Trainer auttaa ohjaajia ja tukee oppilaita harjoiteltaessa PPE:tä 

tämänhetkisten kansainvälisten elvytysohjeiden mukaan yhdessä elvytysnuken 

kanssa. CorPatch® Trainer -ratkaisun avulla pidät Koulutuslaitoksesi järjestyksessä ja 

kutsut eri Kouluttajia. Voit muokata harjoittelua monin eri tavoin käyttämällä 

CorPatch® Management System -järjestelmää. 

 

 

Huomaa! Järjestelmää ei saa käyttää aidossa 

sydänpysähdystilanteessa, sillä CorPatch® Trainer ei ole lääkinnällinen 

laite! 
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Tärkeää tietoa 

 

Tässä käyttöohjeessa annetaan tietoja tuotteesta ja se on luettava huolellisesti, jotta 

ymmärrät, kuinka CorPatch® Trainer -laitetta käytetään oikein. CorPatch® Trainer -

laitetta saa käyttää vain tässä käyttöohjeessa kuvatulla tavalla. 

 

Varoituksia ja huomioita käytetään kuvaamaan alueita, joissa CorPatch® Trainer -

laitteen väärä käyttö voi johtaa ei-toivottuun vaikutukseen. 

 

CorPatch® Trainer -laitetta voi käyttää kuka tahansa, joka on riittävän vahva 

antamaan PPE:tä. 

 

 

Tiedotuksia käytetään, kun halutaan, että tärkeät viestit huomataan. 

 

Varoituksia käytetään tilanteissa, jotka voivat johtaa vaaratilanteisiin, 

vaarallisiin tilanteisiin, henkilövahinkoihin tai kuolemaan. 
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Toimitukseen sisältyvät osat 
 

CorPatch®-pakkaus sisältää: 

 

1 x CorPatch® Trainer  

2 x CorPatch® Trainer -liimatarra 

1 x läpipainopakkaus 
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 CorPatch® Trainer -laitteen käyttöönotto 
 
Poistettuasi CorPatch® Trainer -laitteen pakkauksesta lataa se täyteen Qi-laturilla. 

Etupuolella palaa punainen merkkivalo käynnissä olevan latauksen merkkinä. 

 

 
Merkkivalo sammuu, kun akku on täynnä. Pidä CorPatch® Trainer -laitetta 

painettuna, kunnes LED alkaa vilkkua ja sammuu. 
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Liimatarrat 

 

CorPatch® Trainer -laitteen mukana toimitetaan vaihdettava liimatarra, joka on 

kiinnitettävä CorPatch® Trainer -laitteeseen pakkauksesta poiston jälkeen. Poista 

liimatarran pohjassa oleva suojapaperi (kuten vaiheessa 3) asentaaksesi CorPatch® 

Trainer -laitteen nukkeen. Säilytä suojapaperi voidaksesi käyttää tarraa uudestaan. 

 

 
 

On suositeltavaa käyttää mukana toimitettua liimatarraa, jotta varmistetaan nuken ja 

CorPatch® Trainer -laitteen välinen yhteys, joka auttaa tarkan palautteen saamista. 

Muutoin laite saattaa tarttua käyttäjän käteen, mikä voi johtaa väärään 

palautteeseen. Käyttääksesi liimatarraa uudestaan, irrota CorPatch® Trainer nukesta 

ja kiinnitä irrotettava suojapaperi liimatarraan uudelleen. Vaihda liimatarra, jos se ei 

tartu enää tiiviisti. 

 

 

Varmista ennen tarran asettamista, että 

anturi on puhdas, pölytön, rasvaton, kuiva ja huoneenlämpöinen. 

Älä kosketa tarran tarttuvaa pintaa suojapaperin poistamisen 

jälkeen. 

  



13 / 54 

Sijoitteluohje opastaa sinua asettamaan CorPatch® Trainer -laitteen oikein nukkeen. 

 

 
 

 

Huomaa! Valittua liimatarramateriaalia on testattu laajasti eri 

nukeilla. Ei voida kuitenkaan taata, että se voidaan irrottaa täysin 

ilman jäämiä. Kokeile sitä siis omaan nukkeesi piilossa olevaan 

paikkaan. 

 

Siinä epätodennäköisessä tilanteessa, että liimatarrasta jää jäämiä nukkeen, kysy 

nuken valmistajalta, kuinka se olisi parasta puhdistaa. 
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Huomaa! Älä harjoittele toisella henkilöllä, sillä tämä asettaa hänet 

hengenvaaraan. Käytä nukkea.  

  



15 / 54 

CorPatch® Trainer App -sovelluksen valmistelu 
 

Ennen kuin käytät CorPatch® Trainer -laitetta PPE:n harjoitteluun, sinun on ladattava 

maksuton CorPatch® Trainer App tablettiisi käyttäen toista näistä QR-koodeista: 

 

  

Google Play Store Apple App Store 

 

Sovellus vaatii vähintään Android 8.0 -tai iOS 14.0 tai uudemman version. 

Suosittelemme sinua päivittämään laitteesi käyttöjärjestelmän säännöllisesti. 

 

Koska CorPatch® Trainer on yhteydessä tablettiin langattoman Bluetooth®-

teknologian avulla, on langaton Bluetooth®-yhteensopivuus varmistettava. 

  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.corpatch.app.cpt
https://apps.apple.com/us/app/corpatch-trainer/id1581092634
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Tietosuojaehtojen hyväksyminen 

 

CorPatch® Trainer App -sovellus tarvitsee seuraavat käyttöoikeudet ja asetukset 

toimiakseen oikein: 

• Bluetooth® Wireless Technologya tarvitaan yhteyden muodostamiseen tabletin 

ja CorPatch® Trainer -laitteen välille.  

• Joissakin järjestelmissä on myös otettava käyttöön lokalisointi. Siinä tapauksessa 

sovellus pyytää sinua antamaan tarvittavat käyttöoikeudet.  

 

Voit tutustua CorPatch® Trainer app -sovelluksessa myös KÄYTTÄEHTOIHIN ja 

TIETOSUOJAKÄYTÄNTÖÖN (katsoEtusivu). 
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Kirjaudu sisään 

 

Kirjautuaksesi sisään CorPatch® Trainer App -sovellukseen, sinun on täytynyt saada 

kutsu sähköpostitse Institute Admin- tai Trainer-roolissa. 

 

 

Jos olet Institute Admin, kutsun lähettää sinulle CorPatch®. Sen 

jälkeen voit lähettää kutsuja ylimääräisille Trainereille käyttämällä 

CorPatch® Management System -järjestelmää. 

 

Jotta voit kirjautua sisään Trainerina, Institute Admin lähettää sinulle 

kutsun.  

 

Saat yksilöllisen LINKIN sähköpostitse liittyäksesi CorPatch®iin Institute Admin- tai 

Trainer-roolissa. Linkki ohjaa sinut CorPatch® Management System -järjestelmään, 

jossa sinua pyydetään syöttämään itse vapaasti valitsemasi salasana. 

 

 
 

Nyt voit KIRJAUTUA CorPatch® Trainer App -sovellukseesi. Käytä samaa 

sähköpostiosoitetta, kuin mihin kutsusi lähetettiin ja itse valitsemaasi salasanaa. 
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Etusivu 
 

Sisäänkirjautumisen jälkeen sovellus on valmis toimimaan. Etusivun vasemmassa 

reunassa on navigointipalkki. 

 

 
 

Tee omat asetuksesi CorPatch® Trainer App -sovellukseen valitsemalla kohta 

ASETUKSET. Aloittaaksesi koulutuksen, sinun on luotava vähintään yksi kurssi 

napauttamalla +-PAINIKETTA näytön yläreunasta. Näet oikeassa yläreunassa 

YHTEYDEN TILAKUVAKKEEN,joka on harmaa, kun CorPatch® Trainer ei ole 

yhteydessä sovellukseen. Lisätukea saadaksesi voit siirtyä kohtaan TUKI. EHDOT-

osiossa on lisätietoja SmartResQ ApS -yrityksestä ja CorPatch®-tuotteista. Lisäksi 

siellä ovat yleiset tietosuoja-asetuksen ehdot (GDPR), tietojen käsittelyn ehdot, 

oikeudet, lisenssien käyttöehdot, yhteystiedot ja paljon muuta. Jos haluat kirjautua 

ulos tililtäsi, napauta kohtaaLOGOUT. 
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CorPatch® Trainer -laitteella harjoittelu 
 

Napauttamalla KURSSIT-kohtaa näet jo luotujen kurssien yleisnäkymän.  

 

Uuden kurssin luominen 

 

Luodaksesi uuden kurssin napauta etusivun yläreunassa kohtaa + LUO KURSSI. 

 

 
 

Kirjoita, mitä olet sopinut koulutuslaitoksen kanssa. Voit käyttää yrityksen nimeä tai 

yksittäistä numeroa tunnisteena ja koulutuspaikkasi nimeä sijaintipaikkana. 

Halutessasi voit lisätä kommentteja. Osallistujamäärä voidaan valita täällä. Voit lisätä 

jopa 20 Traineeta yhdelle kurssille. 

 

Kun olet valmis, paina ikkunan oikeasta yläkulmasta kohtaa LUO KURSSI jatkaaksesi. 

Palataksesi etusivulle napauta vain ikkunan ulkopuolella olevaa aluetta. 
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Nyt näet yleiskatsauksen kurssistasi. Napauta sitä jatkaaksesi. 
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Harjoituksen luominen 

 

Yksi kurssi voi sisältää useita harjoituksia. Luo uusi harjoitus helposti napauttamalla 

juuri luomaasi KURSSIA. Esiin tulee uusi näyttö, josta löydät harjoitteluyhteenvedon. 

 

Luo uusi harjoitus helposti napauttamalla näytön oikeasta alakulmasta +PAINIKETTA. 
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Nyt ilmestyy ikkuna, jossa voit määrittää harjoituksen. 

 

Voit käyttää harjoitukselle yksilöllistä TUNNUSTA. KESTOA voidaan säätää 30 

sekuntia kerrallaan välillä 0:30 – 10:00 minuuttia. Voit valita audiovisuaalisen 

PALAUTTEEN TILAN seuraavista: 

• ei mitään (ei palautetta) 

• Pumppu (ilmapumppumalli) 

• Palkki (liikkuva palkki) 
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Pumppu Palkki 

 

ISTUNNON TYYPPI kertoo sisältääkö kurssi puhallusharjoituksia (30:2) vai ei 

(rintakehän painallukset ilman puhalluksia). 

TIHEYS on ennakkoasetettu arvoon 110/min Euroopan Resuscitation Counsilin (ERC) 

ohjeiden mukaan. 

Animaatiot ELINTOIMINTOJEN TARKISTAMISEKSI (Reaktiot, hengitys) auttavat 

Traineeta harjoittelemaan tarkistuksia osansa Basic Life Supportia (BLS). Voit ottaa 

tämän toiminnon pois käytöstä poistamalla rastin merkitystä ruudusta. 

TULOSTYYPPI vaihtelee Ei mistään Yksinkertaiseen (emojit), Standardiin 

(piirakkakaaviot) ja Asiantuntijatulokseen (tilastot). Asiantuntija-tulostyyppi on 

yksityiskohtaisin esitys suorituksesta session tai kurssin aikana ja se antaa eniten 

Training session -tietoa. Se sisältää HARJOITUKSEN TILASTOT, jotka esittävät 

keskimääräisen harjoitusistuntojen datan kontekstissaan, esim. harjoittelun kesto 

minuuteissa/sekunneissa, keskimääräinen tiheys, keskimääräinen syvyys, (ei-

)paineluaika sekunneissa kun PPE:tä suoritettiin (ei suoritettu) ja painallusten 

kokonaismäärä. 

 

 

Huomaa! Jotkut asetukset voivat olla harmaita / pois käytöstä, eikä 

niitä voi muuttaa. Näin tapahtuu Institute Adminin CorPatch® 

Management System -järjestelmässä valitsemien esiasetusten 

vuoksi, joita voidaan muuttaa milloin tahansa. 
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Henkilötietojen lisääminen 

 

Kun olet luonut haluamasi harjoituksen, haluat ehkä lisätä jonkun tai kaikkien 

oppilaiden henkilötietoja. Seuraavassa ikkunassa näytetään esivalitsemiesi 

osallistujien määrän yleisnäkymä. 

 

 
 

Valitsemalla oikeassa ylänurkassa olevan kolmen pisteen alta avautuvan alavalikon, 

voivat Traineet syöttää SÄHKÖPOSTIOSOITTEENSA ja KUTSUMANIMENSÄ. Paina 

SAVE palataksesi yleiskatsaukseen. 

 

Tässä valikossa voit myös tarvittaessa lisätä enemmän Trainee-oppilaita. 

  



25 / 54 

Training Session 

 

Aloittaaksesi harjoituksen, kiinnitä CorPatch® Trainer -laite nukkeen liimatarrassa 

olevan kuvanmukaisesti. Luotuasi kurssin ja harjoituksia sen alle, voit aloittaa 

opetuksen valitsemalla Traineet. 

 

 
 

Aloittaaksesi Training sessionin, napauta jokaisen Traineen (#numeroa), jonka haluat 

ottaa mukaan harjoitukseen. Valitut Traineet korostetaan turkoosilla ympyrällä.  

 

Jos valitset vain yhden Traineen, painat ALOITA YKSINHARJOITTELU. Voit valita jopa 

viisi eri Traineeta ja painaa ALOITA RYHMÄHARJOITTELU. Joka tapauksessa harjoitus 

alkaa. 
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Kun aloitat harjoittelun, sinua pyydetään yhdistämään CorPatch® Trainer -laitteesi. 

Se tapahtuu helposti painamalla lyhyesti CorPatch® Trainer -laitteen keskellä olevaa 

painiketta. 

 

 
 

 

Keltainen väkänen ilmaisee, että yhteyttä muodostetaan ja se muuttuu vihreäksi, kun 

yhteys on muodostettu. Yleensä tämä tapahtuu hyvin nopeasti. 

 

Varmista, että CorPatch® Trainer -laitteesi on ladattu ja otettu käyttöön 

asianmukaisesti ennen kuin yrität liittää sitä (katso CorPatch® Trainer -laitteen 

käyttöönotto).  

 

Huomaathan, että voit liittää CorPatch® Trainer -laitteesi vain yhteen laitteeseen 

kerrallaan ja päinvastoin. Mikäli huoneessa on useita laitteita, liitä ne yksi kerrallaan 

välttääksesi väärän CorPatch® Trainer -laitteen liittämisen. Mikäli väärä CorPatch® 

Trainer -laite on liitetty, irrota se. 

 

Oikeassa yläkulmassa näkyvä sininen piste merkitsee, että laitteesi on yhdistetty. 
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Harjoituksen esiasetuksista riippuen sinut opastetaan elintoimintojen tarkastuksen 

läpi ja sen aloitetaan PPE. 

 

Aloita valitsemalla joku oppilaista (#numero) näytön vasemmasta reunasta 

napauttamalla häntä. 

 

 

Jos olet aloittanut ryhmäistunnon, jossa on useita Trainee-osallistujia, voit vaihdella 

heidän välillään napauttamalla heidän vastaavia painikkeitaan. 

Sillä hetkellä aktiivisena oleva Trainee on merkitty turkoosilla reunalla. Huomaa, että 

oppilaat on vaihdettava CorPatch® Trainer App -sovelluksen ilmoitusten mukaisesti. 
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PPE:n suorittaminen CorPatch® Trainer -laitteella 

 

PPE:n harjoittelu CorPatch® Trainer -laitteella ei eroa juurikaan harjoittelemisesta 

ilman laitetta. 

 

 

Varmista aina, että olkapäät, kyynärpäät ja 

ranteet ovat linjassa, ja että olkapäät ovat 

suoraan oppilaan ranteiden yläpuolella, jotta 

vältetään sivusuunnassa liikkuminen ja taataan 

paras mahdollinen voimansiirto. 

Huomioi, että rintakehän painalluksia 

suorittava henkilö pitäisi vaihtaa kahden 

minuutin välein, tai kun huomataan, että 

painallukset eivät ole enää tehokkaita nykyisten 

suositusten mukaisesti. 
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CorPatch® Trainer -laitteen asettaminen nuken päälle on neuvottu liimatarrassa 

olevassa sijoitteluohjeessa. CorPatch® Trainer -laitteelle on kaksi suositeltua asentoa 

käden koosta riippuen: 

 

Asento 1 – kämmen 

 

Tämä asento sopii useimmille ihmisille, varsinkin niille, joilla on isommat kädet ja se 

on erittäin mukava paineen hyvän jakautumisen ansiosta. 
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Asento 2 – ranne 

 

Tämä asento sopii lähes kaikille. Varmista, että olkapääsi ovat juuri käsiesi 

yläpuolella, jotta saat aikaan aksiaalisen paineen. 

 

 

 

Valitusta asennosta riippumatta varmista, että kuulet ja tunnet napsahduksen 

palautuksen kokonaan tapahtuessa. Kun palautus on riittävä, pieni sisäänrakennettu 

kytkin antaa ääni- ja tuntopalautteen. 
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CorPatch® Trainer -palautelaite on suunniteltu jakamaan seuraavan paineen 

mahdollisimman tasaisesti. Koko ja muoto on testattu laajasti henkilöillä, joilla on eri 

kokoiset kädet. Jokaisessa nukella toteutetussa harjoitustilanteessa, samoin kuin 

aidossa hätätilanteessa, rinnan paineluun tarvittava paine on kuitenkin aika suuri ja 

siksi kokemattomat henkilöt saattavat tuntea käsissään kipua jonkin ajan kuluttua. 

 

Traineet voivat vähentää pistepainetta joillain liikkeillä, esim. kääntämällä käsiä 

hieman. 
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Palautenäytön ymmärtäminen 
 

Palautenäyttö on suunniteltu eri aisteille. Tämä mahdollistaa palautteen käytön 

näkö- tai kuulovammaisten henkilöiden kanssa, mutta huomioi myös erilaiset 

ulkoiset olosuhteet. Siksi suosittelemme, että säädät tablettisi äänenvoimakkuuden 

ja kirkkauden niin, että voit havaita palautteen parhaalla mahdollisella laadulla. 

 

Noudatamme European Resuscitation Councilin ja American Heart Associationin 

julkaisemia elvytysohjeita. Tavoitteena on 100–120 painallusta minuutissa 5–6 cm:n 

syvyyteen sisältäen täydellisen rintakehän palautuksen jokaisen painalluksen jälkeen. 

Sovellus ohjaa oppilaita antamaan kaksi elvytyspuhallusta 30 painalluksen välein, jos 

olet valinnut tämän harjoituksen asetuksista. 

 

Akustisen metronomin lisäksi tavoitetaajuus näytetään myös visuaalisesti punaisena 

vilkkuvalla kehyksellä. Sovellus käyttää lisäksi ääni- ja tekstiohjeita antaakseen sinulle 

suosituksia siitä, miten voit parantaa PPE-suoritustasi. 

 

Aloittaessasi rintakehän painallukset ja määrität palkki-palauteikkunan, näet 

seuraavat palauteikkunat. Yksinkertaistettu palaute toimii melko samalla tavalla, 

mutta reaaliaikaisen palautteen sijaan animaatio antaa suosituksia, kuinka parantaa 

PPE-liikkeitä. Teksti- ja ääniohjeet pysyvät samanlaisina. 
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Näet aluksi kaksi vihreää palkkia ylhäällä ja alhaalla, jotka ilmaisevat viimeisten 

painallusten keskiarvon. 

 

 

Niiden välissä näkyy liikkuva harmaa palkki, joka 

näyttää todelliset painallukset reaaliajassa. 

Ylä- ja alareunan suluissa esitetään kohteen syvyys ja 

palautusalueet, joihin sinun pitäisi yrittää osua. 

Näet ensimmäisenä sovelluksen, joka antaa 

kehotuksen Paina!, mikä tarkoittaa, että on aika 

aloittaa rintakehän painallukset. Samanaikaisesti 

kuulet ääniohjeet rintakehän painallusten 

aloittamiseksi. 

 

Aluksi CorPatch® kalibroidaan painallustesi luotettavan mittauksen varmistamiseksi. 

Oikeassa yläkulmassa sijaitseva kuvake näyttää tämän tilan. Suorita painallukset, 

vaikkei kalibrointi olisi valmis. Heti kun tämä kuvake katoaa, painalluksesi arvioidaan 

ja sinulle annetaan suosituksia PPE-liikkeiden parantamiseksi. 
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Oikean painallussyvyyden löytäminen 

 

 

Rintakehän painelu on vaikeaa, ja useimmissa 

tapauksissa painallukset ovat liian matalia. Tässä 

tapauksessa sovellus kehottaa sinua painamaan 

Syvemmälle! 

Tunnistat sen myös siitä, että alempi palkki on 

siirtynyt ylöspäin ja näyttää nyt alaspäin osoittavaa 

nuolta, mikä kertoo, että sinun pitäisi painaa 

syvemmälle. 

Kun alat painaa syvemmälle, näet alemman palkin 

siirtyvän paikalleen sulkeeseen. 

 

 

Liian syvät painallukset voivat aiheuttaa kylkiluiden 

tai rintalastan murtumia ja vahingoittaa 

sydänpysähdyksen saaneen henkilön sisäelimiä. 

Jos painat liian syvälle, sovellus ohjaa sinua sekä 

visuaalisen että äänipalautteen avulla painamaan 

Matalammin! 

Suositus katoaa kun alat painella matalammin ja 

saavutat oikean syvyyden. 
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Oikean painelutiheyden löytäminen 

 

 

Alussa voi olla haastavaa suorittaa painallukset 

oikealla tiheydellä. CorPatch® tunnistaa 

painelutiheytesi ja tarjoaa akustisen sekä visuaalisen 

metronomin punaisena vilkkuvana kehyksenä. 

Alussa voi olla haastavaa suorittaa painallukset 

oikealla tiheydellä. CorPatch® tunnistaa 

painelutiheytesi ja tarjoaa akustisen sekä visuaalisen 

metronomin punaisena vilkkuvana kehyksenä. 

Suositus katoaa kun alat painella nopeammin ja 

saavutat oikean nopeuden. 

 

Liian nopeat painallukset vähentävät verenkiertoa sydänpysähdyksen saaneen 

henkilön elintärkeisiin elimiin, ja sinä väsyt nopeammin. 

 

Jos teet painalluksia liian nopeasti, sovellus opastaa sinua sekä visuaalisen että 

äänipalautteen avulla tekemään painalluksia Hitaammin! 

 

 

Suositus katoaa kun alat painella hitaammin ja saavutat oikean nopeuden. 
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Muistutus rintakehän palautuksesta jokaisen painalluksen jälkeen 

 

Sydämen täyttämiseksi verellä ennen jokaista painallusta on erittäin tärkeää, että 

rintakehä palautetaan kokonaan nostamatta kättä rintakehästä. On tärkeää 

varmistaa rintakehän täydellinen palautus painallusten välillä. 

 

 

Jos et palauta rintakehää täysin, sovellus opastaa 

sinua sekä visuaalisella että äänipalautteella 

Palauta! kokonaan. 

Suositus katoaa kun olet palauttanut rintakehän 

kokonaan. 
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Kun teet sen täydellisesti – jatka! 

 

Harjoittelu tekee mestarin! Saat itsevarmuutta toimia, jos havaitset 

sydänpysähdyksen. Lääkinnällinen CorPatch®-laite suunniteltiin, jotta Traineet voivat 

toistaa PPE-harjoittelun kotona. 

 

 

 

Huomaat myös, että suorituskykysi on harjoitellessa 

parempi, ja jos suoritat täydelliset rintakehän 

painallukset ja PPE:n, sovellus kertoo sinun 

pärjäävän hyvin näyttämällä tekstin Jatka! Ajan 

myötä tulet huomaamaan, että näin tapahtuu yhä 

useammin, ja se auttaa sinua ylläpitämään toimintaa 

pidempään, kunnes defibrillaattori tai ambulanssi 

saapuu. 
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Elvytyspuhallukset 

 

Kansainvälisissä elvytysohjeissa suositellaan 30 painallusta ja sen jälkeen kahta 

elvytyspuhallusta. Elvytyspuhallusten pitäisi olla kuin normaali uloshengitys – ei 

kuten ilmapallon puhaltaminen. 

 

 

Jos määrität harjoituksen antamaan 

elvytyspuhalluksia, sovellus ohjaa sinua antamaan 

kaksi elvytyspuhallusta jokaisen 30 painalluksen 

jälkeen sanomalla Nyt puhalla kaksi kertaa! 

Kun kahden elvytyspuhalluksen antamiseen 

normaalisti kuluva aika on kulunut, sovellus 

kehottaa sinua jatkamaan rintakehän painalluksia. 

Jotta voitte vuorovaikuttaa muiden oppilaiden 

kanssa kuten oikeassa hätätilanteessa, voi toinen 

oppilas suorittaa PPE:n ja toinen puhallukset. 
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Harjoittelutulosten ymmärtäminen 
 

Harjoitus päättyy valitun ajan kuluttua. Sinut ohjataan automaattisesti tuloksiin, jotka 

on jo kuvailtu. 

Nähdäksesi harjoituksen kokonaistulokset, napauta TILASTOKUVAKETTA 

piirakkakaavioiden vieressä. 

 

Eri harjoitus istuntojen yleisnäkymä ilmestyy näkyviin. Valitsemalla yläreunasta 

kohdan OPPILAAT voit tarkastella kunkin osallistujan suoritusta. 

Paineluaika ilmaisee painelujen keston osuuden painelujen kokonaiskestosta ilman 

taukoja. Syvyys ilmaisee painallusten määrän ja prosenttiosuuden tavoitealueella 5–

6 cm. Palauta osoittaa täydellä rintakehän palautuksella suoritettujen painallusten 

määrän ja prosenttiosuuden. Tiheys ilmaisee painallusten määrän ja prosentuaalisen 

osuuden, kun tavoitetiheys on 100–120 painallusta minuutissa. 
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Kurssien järjestäminen 
 

Päävalikossa on ASETUKSET-alavalikko. 

 

 
 

Voit valita yksilöllisen PIN-KOODIN (oletus on 0000), jonka voit ottaa käyttöön, jos et 

halua oppilaiden tekevän muutoksia esim. harjoituksiin, kursseihin tai asetuksiin. 

 

Jos SÄILYTÄ VAIN KURSSIEN MAKSIMIMÄÄRÄ on valittuna, tallennettavien kurssien 

määrä on rajoitettu. Tällöin sovellukseen ja CorPatch® -hallintajärjestelmään 

tallennetaan vain uusimmat kurssit. Voit valita kurssien määrän vapaasti. 

 

Jos napautat kohtaa PYYHI KURSSIT, kaikki edelliset kurssit poistetaan lukuun 

ottamattaSUOSIKIKSI merkittyjä. 

 

Merkitäksesi kurssin suosikiksi, siirry etusivulle, paina pitkään haluttua kurssia ja 

valitse LISÄÄ SUOSIKKEIHIN. Suosikkikurssejasi ei poistetaan koskaan millään yllä 

mainituilla toimilla.  
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Huolto ja puhdistus 

 

CorPatch® Trainer -laitteesi on suojattu vedeltä. Vaikka CorPatch® Trainer -laite on 

vesitiivis, liimatarra ei ole vedenpitävä ja se on vaihdettava, jos se on joutunut 

kosketuksiin veden kanssa tai sitä on käytetty kosteissa olosuhteissa. 

 

CorPatch® Trainer -laite voidaan puhdistaa jokaisen harjoituskerran jälkeen 

tavallisella desinfiointiaineella. Varmista, ettei liimatarra vahingoitu  puhdistuksen 

aikana.  CorPatch® Trainer -laitetta ei ole tarkoitettu sterilointiin. 

 

Jos CorPatch® Trainer -laite vahingoittuu, se on vaihdettava välittömästi. Sama 

koskee liimatarraa. Oikeat tiedot kerätään vain kun laite on kiinnitetty nukkeen 

tiiviisti. Käyttääksesi liimatarraa uudestaan, kiinnitä suojapaperi liimatarraan, kun 

CorPatch® Trainer on irrotettu nukesta. Jos tarra ei tartu enää tiiviisti, on käytettävä 

uutta liimatarraa. 
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Laitetiedot 

 

Nähdäksesi tarkempia tietoja CorPatch® Trainer -laitteesta, yhdistä se CorPatch® 

Trainer App -sovellukseen. Napauta sen jälkeen ASETUKSET ja sitten LAITETIEDOT. 

 

 
 

Erityistä huomiota kiinnitetään Terveydentilaan. Siinä epätodennäköisessä 

tapauksessa, että CorPatch® Trainer App -sovellus näyttää CorPatch® -laitteen olevan 

viallinen tai punaisen varoituskuvakkeen paristokuvakkeen vieressä, ota yhteyttä 

tukitiimiimme: support@corpatch.com. Sovellus auttaa sinua antamaan tukitiimille 

kaikki tarvittavat tiedot. 

  

mailto:support@corpatch.com?subject=CorPatch®%20Trainer%20defective
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Selaa alaspäin ja napauta VÄLÄHDYS. CorPatch® 

Trainer -laitteeseen sisäänrakennettu LED välähtää. 

Tällä tavalla huomaat helposti, onko CorPatch® 

Trainer -laitteesi yhdistetty.   

 

CorPatch® Trainer -laite sisältää FIRMWARE-ohjelmiston, joka käyttää laitetta. 

 

Sen lisäksi, että päivität sovelluksen sovelluskaupassa (App Store, Google Play Store), 

suosittelemme, että päivität CorPatch® Trainer -laitteen laiteohjelmiston 

säännöllisesti. Paina PÄIVITÄ LAITEOHJELMISTO -painiketta Asetukset-valikossa 

säännöllisesti. 
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 CorPatch® Management System -järjestelmän käyttö 
 

CorPatch® -laitteessa on useita eri mahdollisuuksia ja säätöjä, joilla voit muokata 

toimintoja ja ulkoasua tarpeidesi mukaan. Roolistasi (koulutuslaitoksen ylläpitäjä, 

kouluttaja, oppilas) riippuen sinulla on käytettävissäsi erilaisia verkko-ohjausnäkymiä. 

Voit hyötyä roolissa: 

 

• Yrityksen omistaja 

• Koulutuslaitoksen johtaja 

• Kouluttaja (ohjaaja) 

• Oppilas 

 

Käyttääksesi järjestelmää, mene selaimella (tietokoneella tai tabletilla) osoitteeseen 

app.corpatch.com tai napauta sähköpostikutsusi linkkiä. 

 

 

Kirjaudu sisään CMS:ään rekisteröidyllä 

sähköpostiosoitteellasi (sähköpostiosoite, jolle olet 

saanut kutsun) ja salasanallasi. 

Voit nollata salasanasi napsauttamalla SALASANA 

UNOHTUNUT? 

  

http://app.corpatch.com/
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Etusivu 

Tervetuloa CorPatch® -hallintajärjestelmään. Vasemmalla puolella on valikko, jolla 

voit navigoida verkkosivustolla. 

 

 

Myymälässämme on erilaisia tuotteita käytettäväksi CorPatch® Trainer -järjestelmän 

kanssa. Voit esimerkiksi ostaa erilaisia lisäliimatarroja, CorPatch® Trainer -laitteen tai 

lääkinnällisen CorPatch®-laitteen. Sitä voidaan käyttää aidossa 

sydänpysähdystapauksessa ja se opastaa sinua suorittamaan PPE:n laadukkaasti. 
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Kun olet kirjautunut sisään Trainerina, yhteenveto sisältää kaikki 

KURSSIT, jotka olet luonut ja suorittanut. 

 

Traineena näet KURSSIT, joihin olet osallistunut sekä omat tuloksesi 

näille koulutuksille. 

 

Kun olet kirjautunut sisään Institute Adminina, yhteenveto sisältää 

kaikki KURSSIT, jotka koulutuslaitokseesi liittyvät Trainerit ovat 

luoneet ja suorittaneet. ASETUKSISSA Institute Adminit voivat 

muuttaa niiden kurssien esiasetuksia, jotka Trainer luo. Institute 

Adminit voivat myös nähdä kaikkien TRAINERIEN yhteenvedon, 

kutsua Trainereita ja poistaa Trainereita. 

 

Löydät EHDOTa paljon muuta viimeisestä osiosta. 

 

 

 

 

 

Huomaa, että harjoittelun jälkeen kuluu jonkin aikaa, ennen kuin 

harjoittelun data ladataan CorPatch®-hallintajärjestelmään. Kurssien 

esiasetusten muuttaminen on käytössä vain, jos Trainerit kirjautuvat 

uudelleen sisään CorPatch® Trainer App -sovellukseen. 
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Tilin asetukset ja uloskirjautuminen 

 

 Oikeassa yläkulmassa on symboli, josta voit valita haluamasi 

KIELEN ja TILIN ASETUKSET. Täällä voit vaihtaa 

SÄHKÖPOSTIOSOITTEESI ja SALASANASI. Jos päätät 

KIRJAUTUA ULOS, tapaamme sinut mielellämme uudelleen. 
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CorPatch® Trainer -laitteen ympäristöystävällinen 
hävittäminen 
 

CorPatch® Trainer on monikäyttöinen laite, jossa on sisäänrakennettua 

elektroniikkaa, joka on hävitettävä sen elinkaaren päässä.  

 

 

Hävitä CorPatch® Trainer yksinkertaisesti 

elektroniikkaromuna, jotta osat ja materiaali voidaan 

kierrättää. 

 

Älä hävitä CorPatch® Trainer -laitetta kotitalousjätteen mukana! CorPatch® Trainer 

on jäsenenä kansallisissa organisaatioissa, jotka käsittelevät elektroniikka- ja 

paristojätteen hävittämistä sähkö- ja elektroniikkalaitteiden kierrätystä koskevien 

WEEE-säädösten mukaisesti EU:n neuvoston direktiivin 93/42/ETY, sellaisena kuin se 

on täydennettynä EU:n neuvoston direktiivillä 2007/47/EY ja EU:n neuvoston 

direktiivillä 2014/53/EU, mukaisesti. 

 

CorPatch® Trainer -pakkaus on valmistettu kierrätettävästä pahvista, ja se voidaan 

hävittää sellaisenaan, ei kotitalousjätteen mukana. 
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Tekniset tiedot 
 

CorPatch® Trainer on seuraavien tietojen mukaisesti European Resuscitation 

Councilin julkaisemien elvytysohjeiden mukainen: 

 

Painelusyvyystavoite:  5–6 cm 

Painelutiheystavoite: 100–120 minuutissa 

Palautuksen havaitseminen:  kyllä 

 

Koko: (60 x 60 x 15) mm 

Paino: 45 g 

 

Ympäristö olosuhteet   

Varastointia ja kuljetusta varten: -40 °C - + 60 °C 

 10 - 90 % ei kondensoituva 

 700 hPa - 1 060 hPa 

  

Käyttöä varten: -0 °C - + 45 °C 

 10 - 90 % ei kondensoituva 

 700 hPa - 1 060 hPa 

 

Yhdistettävyys: Bluetooth® Low Energy, versio 4.2 

 

Virtalähde: Sisäinen ladattava akku, jota ei voi vaihtaa 

Lataaminen: Qi-yhteensopiva langaton lataus 
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CorPatch® on seuraavien säädösten, standardien ja EU-direktiivien mukainen: 

 

(EU) 2012/19 EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON 
DIREKTIIVI 2012/19/EU, annettu 4 päivänä 
heinäkuuta 2012, sähkö- ja elektroniikkalaiteromusta 
(WEEE) 

(EU) 2011/65 Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi, 
annettu 8 päivänä kesäkuuta 2011, tiettyjen 
vaarallisten aineiden käytön rajoittamisesta sähkö- ja 
elektroniikkalaitteissa (RoHS) 

(EU) 2014/53 EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON 

DIREKTIIVI 2014/53/EU, annettu 16 päivänä 

huhtikuuta 2014, radiolaitteiden asettamista 

saataville markkinoilla koskevan jäsenvaltioiden 

lainsäädännön yhdenmukaistamisesta ja direktiivin 

1999/5/EY kumoamisesta 

(EU) 94/62 EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON 

DIREKTIIVI 94/62/EY, annettu 20 päivänä joulukuuta 

1994, pakkauksista ja pakkausjätteistä 

(EU) 2001/95 Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 

2001/95/EY, annettu 3 päivänä joulukuuta 2001, 

yleisestä tuoteturvallisuudesta 

DIN EN 301489-1 Sähkömagneettinen yhteensopivuusstandardi (EMC) 

radiolaitteille ja järjestelmille - Osa 1: Yleiset tekniset 

vaatimukset 

DIN EN 301489-17 Sähkömagneettinen yhteensopivuusstandardi (EMC) 

radiolaitteille ja järjestelmille; Osa 17: 

Laajakaistatiedonsiirtojärjestelmiä koskevat 

erityisehdot 
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Varoitukset ja tiedonannot 
 

 

Jos CorPatch® Trainer on vaurioitunut tai halkeillut, saatat 

vahingoittaa kättäsi, joten lopeta CorPatch® Trainer -laitteen käyttö. 

 

Älä käytä CorPatch® Trainer -laitetta keneenkään muuhun henkilöön, 

olentoon tai objektiin kuin siihen tarkoitettuun harjoitteluobjektiin 

(harjoittelunukke). 

 

Älä käytä CorPatch® Trainer -laitetta liikkuvassa ajoneuvossa, kuten 

autossa/ambulanssissa, veneessä tai lentokoneessa. 

 

Älä käytä CorPatch® Trainer -laitetta nukelle, joka on pehmeällä 

alustalla. 

 

Älä yritä muokata CorPatch® Trainer -laitetta. Laitteen perusteeton 

avaaminen mitätöi laitteen asianmukaisen toiminnan. 

 

Älä käytä SmartResQ/CorPatch®-järjestelmää huvin vuoksi eläviin 

ihmisiin, lemmikkeihin tai muihin eläviin olentoihin. 
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Takuu 
 

CorPatch® Trainer -laitteelle on myönnetty määräaikainen 12 kuukauden takuu. 

Havaitessasi vikoja CorPatch® Trainer -laitteessasi lue lisää kotisivuiltamme 

corpatch.com ja tutustu palautusprosessiimme. 

  

https://corpatch.com/
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Yksityisyys, tietosuoja ja yleiset ehdot 
 

Käsittelemme tietojasi GDPR:n mukaisesti ja kunnioitamme yksityisyyttäsi. 

 

Löydät kotisivuiltamme tietosuojaselosteemme, jossa kuvataan yksityisyydensuojaa 

koskevat oikeutesi ja sitoumuksemme suojata henkilötietojasi. 

 

Käytämme CorPatch® Trainer -laitteestasi saatuja tietoja tuotteen toiminnallisuuden 

parantamiseen, esimerkiksi palautealgoritmin optimointiin. Tämä koskee sekä 

harjoitustietoja että sovellukseen tallennettuja tietoja, jotka liittyvät todelliseen 

sydänpysähdykseen. Kaikkia tietoja käytetään elvytysjärjestelmässä, joka tekee 

tiivistä yhteistyötä tutkijoiden kanssa sydänpysähdyksen jälkeisten 

eloonjäämislukujen parantamiseksi. Haluamme käyttää tämän tilaisuuden 

kiittääksemme sinua siitä, että ole osa visiotamme! 

 

Jos sinulla on tietosuojaa koskevia kysymyksiä, tutustu kotisivuihimme tai ota meihin 

yhteyttä erityisissä kysymyksissä. 

 

 

Huomaa! Älä käytä SmartResQ/CorPatch®-sivustoja tai palvelujamme, 

jos et hyväksy tapaa, jolla käsittelemme henkilötietoja tämän 

tietosuojaselosteen mukaisesti. 
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© 2023 SmartResQ. Kaikki oikeudet pidätetään. 

 

CorPatch® on SmartResQ ApS:n rekisteröity tavaramerkki Tanskassa. 

 

CorPatch® on patentoitu teknologia ja siten suojattu kopioinnilta. Älä yritä 

takaisinmallintaa CorPatch®-laitetta, sillä se on rikollinen teko, joka johtaa 

oikeudenkäynteihin. 

 

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisteröityjä 

tavaramerkkejä, ja niitä käytetään lisenssillä. iOS on rekisteröity tavaramerkki ja sitä 

käytetään lisenssillä. Designed by SmartResQ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SmartResQ ApS 

Lundevej 26 

DK-5700 Svendborg, Tanska 

Rekisterinumero: DK-38674102 

Puh. +45 62 200 100 

info@corpatch.com 
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